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Corso “SCOPRIAMO LA PALLAVOLO 1”

Circolare 36 Carrara, 24/09/2025

Agli alunni e loro famiglie Ai docenti p.c. ATA-DSGA SITO WEB

OGGETTO: AVVIO CORSO “SCOPRIAMO LA PALLAVOLO 1”

Si informa che, nell’ambito del progetto “ INSIEME PER CRESCERE” realizzato all’interno del Programma
Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027” – Fondo sociale europeo plus (FSE+). Avviso “Piano Estate”-
prenderà avvio un corso di Scienze motorie “SCOPRIAMO LA PALLAVOLO 1”, per gli alunni di tutte
le classi degli indirizzi dell’Istituto Montessori-Repetti. Il corso si propone di favorire l’adozione di stili di
vita sani e attivi attraverso la pratica regolare di uno sport di squadra. Stimolare la socializzazione, la
collaborazione e il rispetto delle regole nei contesti sportivi ed extrascolastici. Sviluppare abilità motorie di
base e specifiche legate alla pallavolo, in modo graduale e inclusivo ed educare al fair play, al rispetto
dell’avversario e all’autocontrollo emotivo durante il gioco. Le lezioni si svolgeranno: il martedì, il giovedì e
il venerdì presso la sede del Liceo Linguistico in via Lunense 39 secondo il seguente calendario:

? Per partecipare al progetto è necessario iscriversi compilando il form seguente entro il 28 settembre 
https://forms.office.com/e/JRxESrHc0y

Scaricare il documento allegato per consultare l’orario del corso.

Cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico Prof.ssa Ines Mussi
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