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Marina di Carrara, 28/10/2026 Alle famiglie Alle alunne e agli alunni CLASSI TERZE ai docenti, al
personale

OGGETTO: EDUCAZIONE ALLA SALUTE – CLASSI TERZE Nell’ambito degli interventi di
Educazione alla Salute previsti dal PTOF, il nostro Istituto organizza per tutte le classi TERZE due incontri
sul tema dei Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (vd. DSM-5-TR) dal titolo “Nutrire corpo e mente:
consapevolezza emotiva e cura di sé. Un approccio integrato per lo sviluppo di comportamenti orientati al
benessere”. Scaricare documento completo
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