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Ai docenti
Al personale ATA
Al Sito web

Oggetto: Progetto DigitalMente Bene - Prevenzione e riduzione dei rischi psicosociali connessi alle
innovazioni digitali e all’utilizzo dell’intelligenza artificiale generativa. — Svolgimento e modalita di

iscrizione al corso

Si comunica che I’Istituto organizza un corso di aggiornamento rivolto a tutti i docenti e al personale ATA. Il
percorso formativo ha come finalita principale la prevenzione e la riduzione dei rischi psicosociali che possono
emergere nei contesti professionali a seguito delle trasformazioni introdotte dalle innovazioni digitali e, in
particolare, dall’impiego delle tecnologie di intelligenza artificiale generativa nel sistema scolastico.

Il corso, interamente online, intende offrire strumenti di analisi e strategie operative per:

* riconoscere e gestire i rischi psicosociali connessi ai cambiamenti tecnologici;

* promuovere un ambiente di lavoro sano, equilibrato e sicuro;

* sviluppare competenze per I’uso consapevole e responsabile dell’intelligenza artificiale nei processi didattici
e organizzativi;

» favorire il benessere psico-fisico del personale scolastico.

Gli incontri si svolgeranno seguendo il seguente calendario:

* Modulo I — martedi, 20 gennaio 2026 dalle 15:00 alle 19:00

* Modulo IT — mercoledi, 04 febbraio 2026 dalle 15:00 alle 19:00

* Modulo III — mercoledi, 18 febbraio 2026 dalle ore 15:00 alle 19:00

La partecipazione al corso ¢ fortemente raccomandata.
Per procedere con la registrazione dei partecipanti, entro il 16 gennaio 2026, sara sufficiente cliccare sul
seguente link:

che consente 1’accesso al modulo di registrazione dei partecipanti sulla piattaforma FAD dedicata, e seguire le
istruzioni contenute nella Guida all’iscrizione allegata (All.2 — Guida).

A tal fine, si trasmettono, in allegato, le indicazioni per lo svolgimento del corso, da condividere con i
partecipanti (All.1 — Modalita di svolgimento del corso).

Confidando nella piena collaborazione di tutti, si ringrazia anticipatamente per I’attenzione e la disponibilita.
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