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LICEO sedi del LING/SU/LC      CLASSE 1^/2^ 

 
PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE & SPORTIVE 

 
 
 

CONTENUTI DISCIPLINARI: ___ SI RICHIEDONO 3 ARGOMENTI A SCELTA___ 

 

Gli assi ed i piani del corpo umano 

Le capacità motorie: capacità condizionali e coordinative 

Le parti del corpo umano. 

Educazione alla salute: i danni da fumo e da alcool 

Le discipline di corsa in atletica 

 

Le discipline in atletica leggera.  

I vari tipi di movimento: riflesso, volontario e automatico 

Le problematiche relative all’abuso di alcol.  

Le problematiche relative all’uso delle droghe.  

La corretta alimentazione.   

Regolamento di pallavolo e pallamano 

  

LIBRO DI TESTO: Tempo di sport Edizione Verde. Editrice G.D’Anna 

 
 
Il docente referente di dipartimento ___Andrea Marselli__ 


