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LICEO sedi del LING/SU/LC       CLASSE 5^ 

 
PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE & SPORTIVE 

 
 
 

CONTENUTI DISCIPLINARI: ___ SI RICHIEDONO 3 ARGOMENTI A SCELTA___ 

 

Salute e movimento: concetto di salute e salute dinamica. 

Le malattie a trasmissione sessuale. 

La storia delle Olimpiadi antica e moderna. 

L’importanza dello sport nel ventennio fascista. 

Le edizioni olimpiche importanti a livello storico sociale e sportivo.  

Le paralimpiadi. 

Approfondimento su educazione Alimentare: principi nutritivi, corretta alimentazione, 

alimentazione dello sportivo. 

Adattamenti degli apparati alle attività sportive 

 

  

  

 

 

LIBRO DI TESTO: Tempo di sport Edizione Verde. Editrice G.D’Anna 
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